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     Летний духовно-спортивный лагерь «Телке» - это место, где удается совмещать плодотворные занятия и активный отдых, это атмосфера дружбы, творчества и общения. В результате участия в мастер-классах, экскурсиях, презентациях школьникам удается значительно повысить уровень своих знаний по страноведению, этнокультуре, родному языку, народным промыслам Якутии, а также создать базу для дальнейших занятий в течение учебного года. 
1. Анализ социокультурной ситуации
Поселок Нижний-бестях расположен на правом берегу реки Лены в 18 километрах от столицы республики г. Якутска, административный центр Мегино-Кангаласского улуса. Поселок является связующим звеном всех заречных улусов: Амгинского, Таттинского, Усть-Алданского, Чурапчинского, Мегино-Кангаласского. Через поселок пролегает автотрасса Якутск-Большой Невер, в ноябре месяце 2011 года проведена укладка золотого звена станции Нижний-Бестях, строится железнодорожная станция. С приходом железной дороги и началом строительства совмещенного железнодорожно-автомобильного моста через реку Лену в поселке Нижний Бестях планируется расположить четыре крупных железнодорожных предприятия, образующих единый транспортный узел. В Нижнем Бестяхе планируется создать мощный строительный комплекс с использованием местных месторождений строительных материалов.

Поселок многонациональный, в нем проживают представители свыше двадцати национальностей: русские, украинцы, белорусы, буряты, узбеки, таджики, чеченцы, армяне, якуты, эвенки и др. с прибытием железной дороги ожидается приток переселенцев, специалистов, рабочих разных национальностей. 

Согласно генеральному плану, Нижний Бестях развернется на площади 518 гектаров. Планируется комплексное строительство объектов коммунального хозяйства, транспорта, торговли, социальных и культурных объектов, в первую очередь водозаборной станции, школы на 540 ученических мест, центра культуры и больницы на 140 коек. В декабре 2007 года парламент Якутии принял решение о переносе административного центра Мегино-Кангаласского улуса из села Майя в Нижний Бестях. В поселке постоянно проживают 3,2 тысячи человек, но, по прогнозам экономистов, уже к 2010 году численность населения увеличится до 14,2 тысяч, а к 2020 году достигнет 20 тысяч человек.

Исходя, из географического местоположения поселка наибольший удельный вес инвестиций составляет сфера услуг: розничная и оптовая торговля – 37 индивидуальных предпринимателя имеет частные магазины, 3 человека – рынки, 6 человек - кафе.

Объекты социально-культурного назначения:2 школы - общеобразовательного назначения на 533 учащихся, музыкальная школа на 25 мест;2 детских дошкольных учреждения детсады «Сказка» и «Солнышко» - на 120 мест;участковая больница на 7 койко-мест, Абалахский центр реабилитации на 60 койко-мест, 2 аптеки и аптека-магазин «Мир здоровья»;дом культуры на 250 мест, библиотека на 1200 посетителей. 

Структура культурно-образовательных учреждений следующая: функционируют 2 средних общеобразовательных учреждения, музыкальная школа, Центр детского творчества, вечерняя школа, поселковый клуб, библиотека и др. 

В то же время интенсивно развивается миграционный процесс, который ведет к значительному росту численности населения, изменению его этнического состава.

По данным УФМС России по РС(Якутия) в Мегино-Кангаласском районе в 2009 году проживало всего 274 иностранца, из них наибольшую численность составляли: граждане Кыргызстана-103 человека, граждане Армении-97, граждане Таджикистана-23. В 2010 году число иностранцев достигло 500 человек, из них 258- граждане Кыргызстана, 151-граждане Армении, 64 граждане Таджикистана.

Для разработки перспективных планов развития школы был изучен социальный состав родителей, по итогам которого выявлен довольно разнородный состав социального состава: 

14,8% - малообеспеченные семьи, 37% - неполные семьи; 31% родителей – безработные, родители учащихся с высшим образованием – 29,7%, со средним специальным – 83%, средним образованием – 41%, неполное среднее образование – 8,9%.

Национальный состав. В школе обучаются 261 ребенок 11 национальностей: русских – 37,9%,якутов – 46,7 %, азербайджанцы, узбеки, киргизы и др. – 15,4%

2. Проблематика проекта. 
Вывод осуществленный по оценке социокультурной ситуации педагогом дополнительного образования МБОУ «Нижне-Бестяхская СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов», отличником образования РС
(Я) Афанасьевой А.Д. показывает, что дети якутской национальности, которых становится численностью больше в школе за счет миграции, утратили (утрачивают) культурно – исторические традиции своего народа. Это особенно заметно на фоне диаспор других народов.

«Утрачен навык разговора на якутском, низок уровень знания якутской культуры, традиции. Возникает потребность в пробуждении, повышение этносознания, этноинтеллекта детей – якутов. Потому, что человек, утративший свой этнический стержень, лишается опоры в жизни. Школа русская, дети русскоязычные с рождения. Поселок интернациональный, много диаспор с большим социальным влиянием. Поэтому толерантность, этнопедагогика являются необходимостью сегодняшнего дня для всех учеников. Необходимо, чтобы дети других диаспор ознакомились с национальной якутской культурой, традициями, мировоззрением якутского народа.

Дети хотят проявить себя, не теряя своего личностного «Я», своих корней.» В школе работает программа развития «Удьуор утума», автор педагог дополнительного образования Афанасьева А.Д. Работает клуб мальчиков «Телке», нацеленный на пропаганду ведения здорового образа жизни. Запрос на работу такого клуба кроется в том, что далеко не все школьники осознают здоровье как обязательное условие достижения жизненного успеха, самореализации, могут прогнозировать влияние на здоровье последствий своего поведения. для того, чтобы школьник захотел уже сегодня заботиться о здоровье, он должен понимать, чем ему это полезно сейчас и как это может помочь в дальнейшем. У школьников может быть уже сформированное отношение к той или иной проблеме, нередко расходящиеся с оценками и взглядами педагога. для учащихся большое значение имеет общение со сверстниками и более значимым является мнение товарищей.

МБОУ «Нижне-Бестяхская СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов», директор школы Яковлева Елизавета Андреевна, ведет целенаправленную и планомерную работу с общественностью поселка в воспитании здорового и развитого подрастающего поколения.  Школа два года назад установила сетевую связь с ОО за ЗОЖ «Телке». В прошлом году был организован летний духовно-спортивный лагерь «Телке». В лагере отдыхали 25 детей из социально необеспеченных семей п. Нижний-Бестях в частности. Задачами организации лагеря являются пропаганда здорового образа жизни, воспитание здорового подрастающего поколения, приобщение к спорту и физической культуре. Как и в других детских лагерях, дети совмещали отдых с творчеством, занятиями, спортивными соревнованиями. Дети встречались с известными людьми, мастерами своего дела, обучались удить рыбу, мастерили снасти для улова рыб, прививались любовь к природе и бережное отношение к окружающей среде. 

Общественная организация «Телке» была организована три года назад, инициатором которого является Румянцев Иван Иванович. Общество объединило вокруг себя пятьдесят мужчин пропагандирующих здоровый образ жизни через спорт и культуру.

В этом году  на базе НБСОШ №1 с 15 июля по 4 августа 2012 г.  организовали  летний дневной  духовно-спортивный лагерь «Телке»  для  учащихся – юношей в  по новой обновленной программе обучения, с еще более интересными и захватывающими мероприятиями.

3. Философские основания.
Развитие общества опирается на семейную народную педагогику, на ее принципы, методы и средства естественного воздействия на объект воспитания. В данный момент на передний план выходит возрождение принципа природосообразности традиций семьи, сохранение генофонда и национального самопознания народа, исходящие из философии олонхо. 
Главной отличительной особенностью действующего проекта «Летний духовно-спортивный лагерь «Телке» является её социально – активный характер. Механизм её реализации сочетается с государственным, муниципальным управлением, культурной, образовательной политикой и общественно – гражданскими инициативами.

В настоящее время актуальным является формирование через философию этнопедагогики творчески свободной личности, открытого к поликультурному общению. Сегодня в республике остро стоит проблема поднятия престижа мужчины-отца, главы семьи, о главенствующей роли отца в воспитании сына. Мужской труд и мужская любовь, направленные на воспитание здорового поколения, формирования здорового образа жизни внесут достойный вклад в духовном, культурном, социальном развитии страны. 

В целях расширения гражданского участия отцов и мужчин в преобразованиях общества и развития устойчивого социального партнерства между общественными организациями мужчин и отцов и государственными органами в поселке Нижний Бестях 
организована общественная организация «Телке».

Задача общественной организации - объединение мужчин пропагандирующих здоровый образ жизни через спорт и культуру, сплочение здорового мужского коллектива, привлечение и приобщение мужчин сохранению национальной традиции и народной педагогики. Активизация степени участия отцов, мужчин, мальчиков в выработке механизмов взаимодействия с различными структурами приводит к целенаправленной и планомерной работе по внедрению в жизнь программы правительства РС(Я) «Здорового образа жизни» не только в Нижнем Бестяхе, но и в улусе , республике.

Задачами организации лагеря являются - пропаганда здорового образа жизни, приобщение к спорту и физической культуре, к национальной культуре, духовным богатствам народа, проявление интереса к народным традициям и обычаям, воспитание здорового поколения, способного внести достойный вклад в социально-экономическое развитие республики.

Через реализацию программы «Телке» происходит:

- возрождение духовных традиций и выработка духовно-нравственных ориентиров в условиях глобализации всех сфер общественной жизни;

- развитие духовно – нравственных ценностей человечества, сохранение имеющегося потенциала и его эффективное использование для активизации социально - культурной жизни и формирования культурной самобытности поселка;

- пропаганда спорта, охраны экологии окружающей среды, движения против наркомании, алкоголизма, токсикомании.

Цели и задачи работы летнего духовно-спортивного лагеря «Телке»
· Цели: 

- воспитание мальчиков в колыбели духовного богатства родного народа;

- создание условий для социального становления личности ребёнка, осознания себя как части общества и природы.

Задачи: 
· - развитие физических навыков юношей, привитие психофизической культуры и навыков социально-адаптированного поведения (суру иитии); повышение самооценки мальчиков;

· - воспитание бережного отношения к родной природе; умение находиться в гармонии с природой и обществом;

· – уважительное отношение к личности ребенка, к людям, окружающей среде, к законам природы как основам нравственно – эстетического становления личности ребенка.

· - создать условия способствующие формированию навыков здорового образа жизни.

Направление лагеря
· - нравственно - патриотическое;

· - спортивно – оздоровительное;

· - этнокраеведение;

· - эколого – волонтерское.

Ожидаемый результат:
· Воспитание юношей всесторонне развитыми (дэгиттэр сайдыылаах), гармоничными (киьилии киьи), мотивированными на получение качественного образования;

· Создание условий для творческого развития, подрастающего поколения;

· Развитие оздоровительного движения среди подростков в улусе; 

· Организация мероприятий направленных на пропаганду ЗОЖ, на воспитание мальчиков, на развитие спорта и физической культуры и д.т.

Ресурсы программы:

	Ресурсы

	Материальные
	Финансовые
	Человеческие

	Материально-техническая база школы
	Школьный бюджет
	Учащиеся школы, педагоги,

работники организаций поселка, общественность


Формы организации деятельности по реализации программы:
	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Конкурсы

Экскурсии, походы

Спортивные соревнования


	Беседы, 

Спортивно-оздоровительные процедуры


	Индивидуальные беседы




4. Психологическая концепция
Принципы деятельности лагеря:
1.Прининципы самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения мальчиков в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого.

2.Принцип включенности подростков в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или дня; предоставление возможности и право отстаивать своё мнение.

3.Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

4.Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип расширения индивидуального образовательного пространства. В соответствии с этим принципом основные учебные понятия, проблемы рассматриваются на уровне конкретного человека, группы людей, их ближайшего окружения, на уровне села, района, страны и всей планеты.

5. Содержание образования. Описание способа реализации проекта.
Участниками реализации программы являлись дети. Срок реализации программы 21 день. В программе участвовали  21 мальчиков (учащиеся 4-7 классов), общественный тренер Румянцев Иван Иванович  – по методике Ю. Готовцева  хапсагай по истокам якутского эпоса Олонхо, авторский проект «Тыл хоЬууна» студента 4 курса ФЯФиК СВФУ Ворогушина Петра Дмитриевича, кузнец Максимов Федот Николаевич руководитель дома «Уус кыhата» (кузница).
 В течение лагерной смены проведены программы: 

· «Мой край» по этнокультуре; 

· «Тыл хоЬууна» по родному языку; 

· спортивные занятия;

·  зарядка «Сарыал хамсаныылара», 
· якутский хапсагай, 
· «Каратэ» по стилю «Шотокан», 

· экскурсии, 
· занятия национальными промыслами совместно с именитыми мастерами Мегино-Кангаласского улуса.

Директор летнего духовно-спортивного лагеря «Телке» - Румянцев Иван Иванович, председатель ОО за ЗОЖ «Телке»;

 Воспитатель – Холмогорова Анна Андреевна, художественный руководитель СКЦ МО «п. Нижний-Бестях»;

Наставник  - Ворогушин Петр Дмитриевич, студент СВФУ;

 Научное  сопровождение –  Попова Галина Семеновна, этнопедагог, профессор ФЯФиК СВФУ.

Методы реализации программы
Методы оздоровления:
- закаливание;

- утренняя зарядка;

- спортивные занятия и соревнования;

- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма;

- витаминизация;

- фитотерапия.

Методы воспитания:

- убеждение;

- поощрение;

- личный пример;

- вовлечение каждого в деятельность;

- самоуправление.

Методы образования:

· словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог);

· экскурсий;

· игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры);

· практическая работа (упражнения, тренинги);

· наблюдения (запись наблюдений);

· коллективно-творческие дела;

· мастер-классы;

· встречи с интересными людьми;

· мини-лекции;

· конкурсные программы;

· спортивно-оздоровительные турниры;

· викторины.
6. Этапы реализации проекта
I этап Организационно-методический 

Март-август 2011 г.
Формы работы:

· Формирование экспериментальной группы сетевого окружения п. Нижний Бестях. Составление соглашений о совместной деятельности МБОУ «Нижне-Бестяхская СОШ №1 с углубленным изучением отдельных предметов» и общественной организацией «Телке».

· Подготовка кадрового состава в рамках проекта для работы в сетевом режиме;

· обеспечение экспериментальной группы учебно-методическими материалами, составление календарно-тематического плана работы лагеря, меню столовой, подготовка документации для открытия лагеря;

· апробация духовно -культурной авторской программы Холмогоровой Анны Андреевны «Торут Тубэ» Жанхадинского наслега. Ключевым действием которой является соблюдение годичного цикла природосообразной системы народа Саха, который разработала культоролог, доцент СВФУ Г.С.Попова – Санаайа;

· Работа  летнего лагеря «Телке». (август 2011 г.)
II этап Основной – апробация модели образовательного процесса в летнем духовно-спортивном лагере «Телке» по программе «УЬуктуу»
 С15 июля по 4 августа  2012  г.
Проделанные  работы:

· организация работы летнего лагеря для мальчиков «Телке» на базе НБСОШ №1 
· Проектирование процесса формирования готовности школьников к обучению по программе лагеря «УЬуктуу». Практическое освоение целевых программ, дополнительных образовательных программ;

· Организация и проведение мониторинга по проблемам, указанным в задачах проекта. проведение констатирующих срезов.

· подготовка промежуточного информационно-аналитического отчета по проекту и его обсуждение на уровне субъектов образовательного процесса.

III этап Обобщающий 

В течение года

Формы работы:

· Обобщение данных мониторинга по работе с учащимися- участниками проекта; Обобщение инновационного опыта работы;

· коррекция модели, выделение приоритетных направлений, поиск технологий.

· создание нормативных, организационных, содержательных и методических условий внедрения программы лагеря, функционирующего в каникулярное время: осенью, зимой, весной и летом.

· коллективный анализ эффективности реализации образовательных программ лагеря.

· информирование субъектов образовательного процесса о результатах проекта как условие развития образовательного пространства.
7.  Результаты
-  созданы условия для сохранения и улучшения физического, эмоционально-психического и нравственного здоровья учащихся через приобщение к национальным традициям. Длительное пребывание детей на воздухе, вовлечение их в активную спортивно-оздоровительную деятельность, проведение зарядки «Сарыал хамсаныылара»  способствуют укреплению здоровья и физической выносливости детей, а также формированию навыков здорового образа жизни;

-  созданы условия для личностного развития каждого ребёнка, формировались активные  жизненные  позиции детей, приобщены к культуре общения;

- повысился  уровень теоретической и практической подготовки ребят в области этнокультуры, родному языку, спорта, национальных промыслов Якутии. 
В работе летнего духовно-спортивного лагеря «Телке» приоритетными направлениями являются: мероприятия, которые уменьшают риск возникновения заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни детей и подростков; пропаганда здорового образа жизни; воспитание негативного отношения к вредным привычкам; возрождение национальных традиций в спорте. еде, семейном укладе, нравственных и духовных ценностях, а также увеличение доли детей, способных применить в жизни навыки и технологии деятельности в целях успешной адаптации в обществе.  

8. Критерии оценки  результатов
    Работа лагеря нацелена на развитие базовых компетентностей участников проекта, таких как, информационная (умение искать, анализировать, преобразовывать, применять информацию в различном социально-образовательном контексте);
· коммуникативная (умение оценить ситуацию с учетом темы, задач, коммуникативных установок, возникающих у участников коммуникации до начала и во время общения; умение эффективно сотрудничать с другими людьми.)

· самоорганизация (умение определять цель и задачи своего обучения, планировать свои действия по достижению этой цели, оценивать свой результат, ответственно относиться к своему здоровью, полноценно использовать личностные ресурсы);

· самообразование (готовность конструировать и осуществлять собственную образовательную траекторию на протяжении всей жизни, обеспечивая тем самым свою успешность и конкурентоспособность.)

и универсальных учебных действий.
                              Тематическое планирование летного лагеря «Тілкі»
                              План – сетка работы лагеря по программе «Уґуктуу»
	15 июля 
	16 июля
	17 июля
	18 июля
	19 июля
	20 июля
	21 июля

	День знакомств
	День 

«Кут-Сµр»
	День 
«Тірµт

хамсаныы»


	День 
«Тірµт 

Дор±оон»
	День «Уус кыьата»
	День

«Тіріібµт дойдум»
	День
«Кэс тыл»


	22 июля


	23 июля
	24 июля
	25 июля
	26 июля
	27 июля
	28 июля

	День «Удьуор хаан»
	День рыбалки 
	День «Айыл5а абылана»


	День снайпера 
	День волонтера 
	День«Мое хобби» 
	День поэзии 

	29 июля


	30 июля


	31 июля


	1 августа


	2 августа


	3 августа


	4 августа



	День «Салгын кут»
	День «Буор кут»
	День «Ийэ кут»
	День «Суру кууьурдуу»
	День «Сельское хозяйство»
	День «Солко кур»


	Закрытие лагеря


Распорядок дня лагеря
15 июля
1) День знакомства
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак

10.00 - 11.00 – Общий инструктаж по организации лагерной смены.

11.00 -12.30 – Знакомство с воспитателями. Занятие воспитателя.

13.00 – 14.00 – обед.

14. 00 -15.00 – занятие «Тыл хо4ууна» 
15.00 - 16.00 – занятие Каратэ
16.00 -16.30 – полдник

17.00 – 18.00 – знакомство с достопримечательствами поселка .

16 июля
2) День «Кут-Сµр»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак

10.00 – 11.00 – беседа о понятиях Кут –Сур 

11.00 – 13.00 – игры предков
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 – занятие «ИКТ»

15.00 – 16.00 - занятие «Тыл хо4ууна» (Ораторское искусство) тематическая беседа «Олонхо боотурдара»

16.00 -16.30 – полдник

17.00 – 18.00 –час спортивные занятия – хапсагай.

17 июля
3) День «Тірµт хамсаныы»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00. -13.00 – час спортивные занятия – тірµт хамсаныы по 9 видам.
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 – занятие «ИКТ»

15.00 – 16.00 - занятие «Тыл хо4ууна» - тематический диспут «Тірµт дьарык уонна аныгы олох» 
16.00 -16.30 – полдник

17.00 – 18.00 –зачет .

18 июля
4) День «Тірµт дор±оон»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 - занятия музыкой на национальных инструментах народа Саха. Знакомство с творчеством этнофольклорного ансамбля «Манчаары»
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 – занятие «ИКТ»

15.00 – 16.00 - занятие «Тыл хо4ууна» - «9 хомуґуннаах хоґооннору» ырытыы
16.00-16.30 – полдник

16.30 – 17.40 – час спортивные занятия занятие каратэ 

19 июля
5)День «Уус кыьата»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – посещение в дом «Уус кыьата», встреча с мастером – умельцем Ф.Н. Максимовичем.

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 – занятие «ИКТ»

15.00 -16.00 – занятие в «Уус кыьата»

16.00-16.30 – полдник

16.30 –17.30 занятие каратэ по стилю «Шотокан» 

20 июля
6) «Тіріібµт дойдум»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -11.00 – слайд – презентация «Мой родной край»

11.00 – 13.00 –  Ораторский конкурс «Экскурсия по родному поселку». 
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 – дворовые игры
15.00 -16.00 – занятие в «Тыл хо4ууна» -  знакомство с творчеством П.Д.Ворогушиным
16.00-16.30 – полдник

16.30-18.00 – занятие каратэ.
21июля
7) День  «Кэс тыл»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – экскурсия по озерам «Хотун Мааччыйа», «Кыыс Мааччыйа».
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – занятие каратэ 

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 17.50  - посвящение в лагерь «Тілкі»
22 июля
8) День «Удьуор хаан»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -11.00 – игры предков 

11.00 - 1З.00 знакомство с интересными людьми поселка

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – занятия музыкой на национальных инструментах.
16.00-16.30 – полдник

16.30 - 18.00 – физические упражнения «Алаас хамсаныылара.
23 июля
9) День рыбалки
0909.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 - рыбалка на реке Лена 

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 – занятие «ИКТ»

15.00 -16.00 – занятие в «Тыл хо4ууна»

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 18.00 – соревнование  по футболу.
24 июля
10) День «Айыл5а абылана»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – Экскурсия по священно-прекрасным землям Сууллар Мыраан и Дылбаахы 

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 - 15.00 –  дворовые игры
15.00 -16.00 – занятие в «Тыл хо4ууна» творческое занятие «Айыл5а абылана»

16.00-16.30 – полдник

16.30 - 18.00 – каратэ 

25 июля
11) День снайпера
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – индивидуальные занятие по стрельбе 

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – Соревнование по стрельбе 

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 18.00 – творческое занятие «Сказание, предание о силачах»

26 июля
12)День волонтера
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – очистка территории лагеря и реки Лена 

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 17.30 Экологическая викторина «Природа и мы».

27 июля
13)День «Мое хобби»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00. -13.00 – занятие «Тыл хоЬууна» -  сочинение стихотворений
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – творческое занятие «Фотодело», ИКТ.

16.00-16.30 – полдник

16.30 –18.00 - занятия спортом

28 июля
14) День поэзии
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.0 -13.00 – занятие «Тыл хо4ууна»

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 –   беседа на тему «Саха литературатын тірµттээччилэр»
16.00-16.30 – полдник

16.30 - 18.00 – творческое занятие с поэтом.

29 июля
15) День «Салгын кут»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – «Салгын кут сайдыыта, отуор олохсуйуута» - психологическое занятие.

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 18.00 - Индивидуальные психолого-физические упражнения.

30 июля
16) День «Буор кут»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – «Буор кут ситимэ » - психологическое занятие.

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 18.00 - Индивидуальные психолого-физические упражнения.

31 июля
                                                               17) День «Ийэ кут»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – «Буор кут ситимэ » - психологическое занятие.

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

16.00-16.30 – полдник

16.30 –18.00 Индивидуальные психолого-физические упражнения.

1 августа
18) Д ень «Суру кууьурдуу»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – спортивные игры предков 

13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – физические упражнения «Каратэ» 

16.00-16.30 – полдник

16.30 – 18.00 - диспут на тему «Мин  ис эйгэм» 

2 августа
19)День «Сельское хозяйство»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – знакомство с усадьбой крестьянского хозяйства  семьи Павловых
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 – занятие каратэ 

16.00-16.30 – полдник

17.00-19 .00 – выпуск стенгазеты, конкурс рисунков

3 августа
20)День «Солко кур»
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

10.00 -13.00 – подготовка к закрытию
13.00 – 14.00 – обед.

14.00 -16.00 –  Определение списка на номинацию лагеря, выпуск стендгазеты, презентационная работа на компьютере.
16.00-16.30 – полдник

16.30 – 18.00 -  генеральная репетиция
4 августа
21) Закрытие лагеря
09.00 – 09.30 - зарядка «Сарыал хамсаныылара»

09.30-10.00- завтрак 

11.00 -  подготовка к закрытию 
13.00 – 14.00 – обед.

15.00 –  торжественное закрытие лагеря.
Приложение №2
Календарно – тематический план  по программе «Уґуктуу»
	День
	Тема 
	Содержание мероприятия 
	Примечание, Методика 

	15.07
	1) День знакомства

	– Общий инструктаж по организации лагерной смены.

– занятие воспитателя.

– время творческих дел: выбор названия отряда, девиза, эмблемы, оформление уголков.

– спортивный час.
	Требования пожарной безопасности,
Уставы школы, ОО за ЗОЖ «Тілкі»


	16.07
	2) День «Кут – Сµр»

	–  беседа о понятиях Кут – Сµр.

– спортивное занятие.

– тематическая беседа «Олонхо боотурдара»


	Методические рекомендации Л.А. Афанасьев, А.Н. Павлов
По материалам республиканской конференции олонхо 

	17.07
	3) День «Тірµт хамсаныы»

	– 9 видов национальных спортивных движений:
1. АІар атахха олоруу

2. Тобукка тібінµ сыґыарыы

3. АІар илиигэ анньыныы

4. Илии µрдµгэр олоруу

5. Биили эрийии

6. Кэдэйэн тµґµµ

7. ЫллаІ (шпагат)

8. Илиигэ таІнары хаамыы

9. Кµірчэх (Сальто)

	Л.А. Афанасьев «Сарыал хамсаныылара»,
Попова Г.С. «Сахалыы хамсаныы»

	18.07
	4) День «Тірµт дор±оон»

	- знакомство с творческой работой  этнофольклорного ансамбля «Манчаары».

-  Беседа «9 хомуґуннаах хоґооннор»:
1. Јксікµлээх Јліксій «Оттоку олук алгаґа»;

2. Алампа «Тіріібµт дойду»

3. Новгородов «Сµбэ»

4. Ойуунускай «Бырастыы»

5. Кµндэ – А.А. Иванов «Тіріібµт тыл»

6. Данилов «Оло0хо о±ото» 

7. Тарасов С.И. «Улуу киґи барахсан»

8. М.Д. Ефимов «Тыл кµµґэ»

9. «Тіріібµт тылбар анда5ар»

	Техтюрская музыкальная школа – директор Винокурова Е.П.
Попова Г. С. « 9 хомуґуннаах хоґооннор»

	19.08
	5)День «Уус кыьата»

	– посещение в дом «Уус кыьата», встреча с мастером – умельцем Ф.Н. Максимовичем.
– занятие в «Уус кыьата»

 В 2009г. открылся дома ремесла Максимова Ф.Н., который является  филиалом школы «Мандар Уус кыһата»  республиканского технического лицея «Ленский край». 

	Обучает по методике ремесла народного мастера, академика духовности Б.Н. Неустроева – Мандар Уус.


	20.07
	6) «Тіріібµт дойдум»
	– слайд – презентация «Мой родной край » 

– Ораторский конкурс «Экскурсия по родному поселку». дворовые игры 
–  Знакомство с творчеством  молодого поэта П.Д. Ворогушиным

	По программе Холмогоровой А.А.

Авторские стихи и песни П. Ворогушина

	21.07
	7) День «Кэс тыл»

	– экскурсия по озерам «Хотун Мааччыйа», «Кыыс Мааччыйа».

 - посвящение в лагерь «Тілкі»
	

	22.07
	8) День  «Удьуор хаан»

	- знакомство с интересными людьми поселка

– занятия музыкой на национальных инструментах.

– физические упражнения «Алаас хамсаныылара»


	.Учредители ОО за ЗОЖ «Тілкі»
- по методике Л.А. Афанасьева

	23.07
	9) День рыбалки

	- рыбалка на реке Лена 

– рыбалка

– соревнование «Кус быьый, ат бо5о» 
	. Попова Г.С. «Уол о±ону иитии»

	24.07
	10) День «Айыл5а абылана»

	– Экскурсия по священно-прекрасным землям Сууллар Мыраан и Дылбаахы

Одним из священных мест в наслеге является гора Дылбаахы. Это магически– таинственное, охраняемое священное место наслега. С высоты горы видна панорама долин Туймаада, Эркээни, Эңсиэли, историческая местность Ярмонка, где в 1634 году поставили острог Ярмонский у начала тракта в Амгу и Татту.
– занятие каратэ

- творческое занятие «Айыл5а абылана
	 Музейные материалы Жанхадинского наслега.

	25.07
	11) День снайпера

	– индивидуальные занятие по стрельбе 

– Соревнование по стрельбе 

– творческое занятие «Сказание, предание о силачах»
	

	26.07
	12)День волонтера

	– очистка территории лагеря и реки Лена 

 -Экологическая викторина «Природа и мы».


	Приняла участие ст. гос. Инспектор по охране природы М-К р Никитина А.М.

	27.07
	13)День «Мое хобби»

	-занятие «Тыл хоЬууна» -  сочинение стихотворений

– творческое занятие «Фотодело»

 - занятия спортом каратэ 


	Мастер класс проф. Фотографа

Восточн. Единоборство по стилю «Шотокан»

	28.07
	14) День поэзии

	–   беседа на тему «Саха литературатын тірµттээччилэр»
 – творческое занятие с поэтом.


	Беседа «Мужская дружба Софронова с Кулаковским»

Встреча с поэтом Ворогушиным

	29.07
	15) День «Салгын кут»

	– «Салгын кут сайдыыта, отуор олохсуйуута» - психологическое занятие.

– физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

- Индивидуальные психолого-физические упражнения.
	 И.С. Портнягин «О±ону сааґыттан кірін иитии»

	
	
	
	

	30.07
	16) День «Буор кут»

	– «Буор кут ситимэ » - психологическое занятие.

– физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

- Индивидуальные психолого-физические упражнения 
	 Тэрис «Хоґуун тиґигэ уонна о±оу иитии»

	31.07
	17) День «Ийэ кут»

	– «Буор кут ситимэ » - психологическое занятие.

– физические упражнения «Алаас хамсаныылара» 

- Индивидуальные психолого-физические упражнения.


	Дабыл «Тірµт ійдібµл»

	1.08
	18) Д ень «Суру кууьурдуу»

	– спортивные игры предков 

– физические упражнения «Каратэ» 

- диспут на тему «Мой кумир» 
	Попова Г.С. «Уол о±ону эт – сиин іттµнэн эрчийии ситимнэрэ»

	02.08
	19)День «Сельское хозяйство»

	
	

	
	
	– экскурсия по прекрасным землям 

– занятие каратэ 

– выпуск стенгазеты, конкурс рисунков 


	 Восточное единоборство по стилю «Шотокан»,
Методика хапса±ай Ю.Готовцева

	03.08
	20)День «Солко кур»

	– подготовка к соревнованию

– подготовка к соревнованию

- подготовка к соревнованию

– ужин 
	По программе лагеря.

	04.08
	21) Закрытие лагеря

	
	

	
	
	- Торжественное закрытие 
	


